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Атлас доступных профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями

Дорогие друзья, коллеги и партнёры!

Выбор профессии — это важный шаг, который во многом определяет дальнейший

путь в жизни. Молодым людям с особенностями интеллектуального развития

особенно непросто понять: «Кем быть?» и «Где учиться?», учитывая свои силы и

реальные возможности рынка труда.

«Атлас профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями» создан, чтобы

помочь в этом непростом выборе:

Познакомит с востребованными профессиями: простые, понятные описания видов

деятельности и ключевых навыков помогут понять, что именно предстоит делать на

работе.

Покажет, где можно обучиться: сроки обучения, профессии и программы в

профессиональных образовательных организациях.

Знакомит с работодателями и возможностями трудоустройства: центры

совместного ручного труда, мастерские, социальные проекты, организации

инклюзивной занятости.

Этот проект собирает воедино важную практическую информацию, помогая

сделать выбор профессии более осознанным и реалистичным с учётом интересов,

возможностей и потребностей рынка. Пусть «Атлас профессий» станет для вас

надёжным и понятным ориентиром на пути к профессиональному будущему!
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Атлас предназначен

Учащимся старших классов

Атлас поможет сориентироваться в выборе профессии и направлении учёбы.

Родителям будущего абитуриента - атлас позволит быть в курсе
востребованных профессий Пензенской области, помочь детям приобрести опыт и
компетенции для саморазвития и улучшения качества жизни, обеспечить доступ к
обучению через актуальные образовательные программы

Образовательной организации атлас поможет проектировать
образовательную деятельность на будущий период, выстраивать коммуникации с
работодателями, четко формулировать цели программ обучения и методы оценки
результата обучения

Выпускникам образовательных организаций атлас станет
путеводителем в мир перспективных вакансий и ознакомит с перечнем потенциальных
работодателей

Органам исполнительной власти атлас даст возможность проектировать
более точные стратегические программы развития и реализовывать проекты любой
сложности, прогнозируя потребности регионов в компетенциях

Работодателям (компаниям, предпринимателям) атлас позволит более
эффективно использовать кадровый ресурс в бизнес-процессах компании, привлекая
высокопрофессиональных работников
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Значки и их расшифровка:

Профессии

Атлас содержит актуальные региональные перечни востребованных профессий и
специальностей среднего профессионального образования с акцентом на подробное
описание профессионально важных навыков и качеств. Каждая профессия имеет свой
узнаваемый графический значок, упрощающий навигацию по Атласу

Доступная среда

Пиктограммы, размещенные на странице профессиональной образовательной
организации, указывают на обеспечение условий доступности для инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья объектов и предоставляемых услуг в сфере
образования для конкретной нозологической группы.

нарушения зрения нарушения слуха нарушения ОДА нарушения ОДА нарушения интеллекта

(мобильные) (на коляске)

Символы Социальные сети

- Адрес

- Адрес электронной
почты

- Сайт

- Телефон

- Telegram

- ВКонтакте
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Республика Ингушетия

Информация о БПОО

БПОО- профессиональная образовательная организация, обеспечивающая поддержку функционирования
региональных систем профессионального образования инвалидов и лиц с ОВЗ в субъектах Российской
Федерации

Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Колледж сервиса и быта»

Адрес: 386101, Республика Ингушетия, г. Назрань, ул. Картоева, д. 98

г. Назрань, ул. Победы, д.58

Горячая линия
по вопросам получения профессионального образования и профессионального обучения лиц с инвалидностью и ОВЗ, а
также их последующего трудоустройства.

8 (988) 802 36 96 Доступная среда

8 (922) 980 34 55

https://ksib.org/

info@ksib.org

http://t.me/ksibnazrn

http://vk.com/ksibi
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Информация о РУМЦ

В регионе не функционирует

Закрепленный РУМЦ СПО Областное государственное бюджетное профессиональное образовательное
учреждение «Ивановский промышленно-экономический колледж»

Адрес: 153000,

г. Иваново,ул.Московская, д.48

Электронная почта: BPOORUMZ37@yandex.ru

Контактный телефон: +7 (920) 360-43-75
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ТОП рабочих профессий/должностей служащих, востребованных у региональных
работодателей

Средняя з/п

17531 "Рабочий зелёного хозяйства"
Квалификация : Рабочий зелёного хозяйства - 22.000 руб.
срок обучения -1 год 10месяцев

16671 « Плотник» - 22.000 руб
Квалификации: Плотник
Срок обучения 1 года 10 месяцев

16909 «Портной» - 22.000 руб.
Квалификация: Портной 3разряда
Срок обучения -10 месяцев
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16472 «Пекарь» - 22.000 руб.
Классификация : Пекарь 2-5 разряд
Срок обучения 1 года 10 месяцев

16675 «Повар» - 22.000 руб.
Квалификация : Повар
Срок обучения 1 года 10 месяцев

14522 "Мойщик посуды" - 22.000 руб.
Квалификация : Мойщик посуды
Срок обучения 1 года 10 месяцев

13450"Маляр" - 22.000 руб.
Квалификация : Маляр
Срок обучения 1 года 10 месяцев
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15398 «Обувщик по ремонту обуви» - 22.000 руб.
Квалификация : Обувщик по ремонту обуви
Срок обучения 10 месяцев

18560"Слесарь-сантехник" - 22.000 руб.
Квалификация : Слесарь-сантехник
Срок обучения 10 месяцев

18511"Слесарь по ремонту автомобилей" - 22.000 руб.
Квалификация : Слесарь по ремонту автомобилей
(автослесарь)
Срок обучения 1 года 10 месяцев
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Наименование организации, доступная среда Профессия/специальность Предоставление общежития с

указанием адреса и

доступности

ГБОУ «ЦНО для детей с ОВЗ»

РФ Республика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им. Т.Цурова № 5

+7 928 726 33 55

https://cno-ing.gosuslugi.ru/

skshi2014@yandex.ru

https://vk.com/public212809022

t.me/cno_ing_ru

Доступная среда

17531 "Рабочий зелёного хозяйства"

Квалификации:Рабочий зелёного хозяйства.

Срок обучения -1 год 10 месяцев

 Подбирать простой инструмент для работы с

растениями.

 Готовить землю под посадку (рыхлить, ровнять,

убирать сорняки).

 Сажать цветы, траву, кусты и деревья по указанию

мастера.

 Поливать растения, рыхлить почву, убирать мусор.

 Обрезать сухие ветки, формировать кусты и

живые изгороди.

 Ухаживать за газоном: косить, подравнивать,

убирать мусор.

Предоставляется

РФРеспублика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им.

Т.Цурова № 5
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ГБОУ «ЦНО для детей с ОВЗ» РФ

Республика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им. Т.Цурова № 5

+7 928 726 33 55

https://cno-ing.gosuslugi.ru/

skshi2014@yandex.ru

https://vk.com/public212809022

t.me/cno_ing_ru

Доступная среда

16671 « Плотник»

Квалификации: Плотник

Срок обучения 1 года 10 месяцев

 Правильно выбирать инструменты для работы по

дереву.

 Ровнять и резать доски и бруски по заданию

мастера.

 Собирать простые деревянные детали и

конструкции.

 Устанавливать опалубку, полы и простые

перегородки.

 Соблюдать безопасность и аккуратно работать с

инструментами.

Предоставляется

РФРеспублика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им.

Т.Цурова № 5
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ГБОУ «ЦНО для детей с ОВЗ» РФ

Республика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им. Т.Цурова № 5

+7 928 726 33 55

https://cno-ing.gosuslugi.ru/

skshi2014@yandex.ru

https://vk.com/public212809022

t.me/cno_ing_ru

Доступная среда

16909 «Портной»

Квалификация:Портной 3разряда

Срок обучения -10 месяцев

 Шить простые детали одежды и выполнять мелкий

ремонт по заданию мастера.

 Обрабатывать края ткани, подолы и карманы на

швейной машинке.

 Пришивать пуговицы, застёжки, молнии и другие

мелкие детали.

 Гладить и подготавливать изделия к примерке и

сдаче.

 Правильно пользоваться швейной машинкой,

утюгом и инструментами.

 Соблюдать безопасность и аккуратно обращаться с

инструментами и оборудованием.

Предоставляется

РФРеспублика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им.

Т.Цурова № 5
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ГБОУ «ЦНО для детей с ОВЗ» РФ

Республика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им. Т.Цурова № 5

+7 928 726 33 55

https://cno-ing.gosuslugi.ru/

skshi2014@yandex.ru

https://vk.com/public212809022

t.me/cno_ing_ru

Доступная среда

16472 «Пекарь»

Классификация : Пекарь 2-5 разряд

Срок обучения 1 года 10 месяцев

 Подготавливать ингредиенты и готовить тесто по

заданию мастера.

 Делить тесто, формовать хлеб и булочки.

 Выпекать изделия в печи, соблюдая режим и

время.

 Проверять готовую продукцию на внешний вид и

качество.

 Следить за чистотой рабочего места и

безопасностью при работе.

Предоставляется

РФРеспублика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им.

Т.Цурова № 5
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ГБОУ «ЦНО для детей с ОВЗ»

РФ Республика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им. Т.Цурова № 5

+7 928 726 33 55

https://cno-ing.gosuslugi.ru/

skshi2014@yandex.ru

https://vk.com/public212809022

t.me/cno_ing_ru

Доступная среда

16675 «Повар»

Квалификация : Повар

Срок обучения 1 года 10 месяцев

 Подготавливать продукты: мыть, чистить,

нарезать овощи, мясо, рыбу и другие ингредиенты.

 Готовить простые блюда: супы, гарниры, вторые

блюда, закуски по заданию мастера.

 Варить, жарить, тушить, запекать продукты,

соблюдая температуру и время.

 Соблюдать правила санитарии и гигиены при

работе с продуктами и кухонным оборудованием.

 Следить за чистотой рабочего места, правильно

использовать инструменты и посуду.

Предоставляется

РФРеспублика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им.

Т.Цурова № 5
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ГБОУ «ЦНО для детей с ОВЗ»

РФ Республика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им. Т.Цурова № 5

+7 928 726 33 55

https://cno-ing.gosuslugi.ru/

skshi2014@yandex.ru

https://vk.com/public212809022

t.me/cno_ing_ru

Доступная среда

14522 "Мойщик посуды"
Квалификация : Мойщик посуды
Срок обучения 1 года 10 месяцев

 Подготавливать посуду и приборы к мытью.

 Мыть посуду руками или в машине до чистоты.

 Аккуратно убирать чистую посуду на место.

 Соблюдать чистоту и безопасность на рабочем

месте.

 Помогать поддерживать порядок в мойке и вокруг

неё.

Предоставляется

РФРеспублика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им.

Т.Цурова № 5
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ГБОУ «ЦНО для детей с ОВЗ»

РФ Республика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им. Т.Цурова № 5

+7 928 726 33 55

https://cno-ing.gosuslugi.ru/

skshi2014@yandex.ru

https://vk.com/public212809022

t.me/cno_ing_ru

Доступная среда

13450"Маляр"

Квалификация : Маляр

Срок обучения 1 года 10 месяцев

 Готовить стены и другие поверхности к покраске

(убирать пыль, шпаклевать, грунтовать).

 Разводить краску и правильно наносить её кистью

или валиком.

 Ровно красить простые поверхности: стены,

потолки, панели.

 Следить за чистотой вокруг себя, аккуратно

работать с инструментами.

 Соблюдать безопасность и помогать поддерживать

порядок на рабочем месте.

Предоставляется

РФРеспублика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им.

Т.Цурова № 5
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ГБОУ «ЦНО для детей с ОВЗ»

РФ Республика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им. Т.Цурова № 5

+7 928 726 33 55

https://cno-ing.gosuslugi.ru/

skshi2014@yandex.ru

https://vk.com/public212809022

t.me/cno_ing_ru

Доступная среда

15398 «Обувщик по ремонту обуви»

Квалификация : Обувщик по ремонту обуви

Срок обучения 10 месяцев

 Осматривать обувь и находить повреждения

(дыры, разрывы, оторванные подошвы).

 Подготавливать и подбирать детали для ремонта:

набойки, подошвы, каблуки, нитки, клей.

 Приклеивать и прибивать подошву и каблуки,

заменять стельки.

 Шить и зашивать разрывы кожи и ткани обуви

простыми швами.

 Полировать и чистить обувь после ремонта,

следить за аккуратным внешним видом.

 Соблюдать безопасность при работе с

инструментами, клеем и оборудованием.

Предоставляется

РФРеспублика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им.

Т.Цурова № 5



18

ГБОУ «ЦНО для детей с ОВЗ»

РФ Республика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им. Т.Цурова № 5

+7 928 726 33 55

https://cno-ing.gosuslugi.ru/

skshi2014@yandex.ru

https://vk.com/public212809022

t.me/cno_ing_ru

Доступная среда

18560"Слесарь-сантехник"

Квалификация : Слесарь-сантехник

Срок обучения 10 месяцев

 Подготавливать и правильно выбирать простой

инструмент для работы с трубами и

водопроводом.

 Соединять и устанавливать металлические и

пластиковые трубы по заданию мастера.

 Менять и устанавливать краны, смесители,

сифоны и другие сантехнические детали.

 Устранять протечки воды и участвовать в простом

ремонте сантехники.

 Соблюдать безопасность при работе с

инструментами, в воде и в ограниченном

пространстве.

 Следить за чистотой своего рабочего места и

аккуратностью выполнения работ.

Предоставляется

РФРеспублика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им.

Т.Цурова № 5
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ГБОУ «ЦНО для детей с ОВЗ»

РФ Республика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им. Т.Цурова № 5

+7 928 726 33 55

https://cno-ing.gosuslugi.ru/

skshi2014@yandex.ru

https://vk.com/public212809022

t.me/cno_ing_ru

Доступная среда

18511"Слесарь по ремонту

автомобилей"

Квалификация : Слесарь по ремонту автомобилей

(автослесарь)

Срок обучения 1 года 10 месяцев

 Подготавливать инструмент и правильно выбирать

его для работы с автомобилем.

 Помогать мастеру при разборке и сборке простых

узлов автомобиля (колеса, тормоза, фары и др.).

 Помогать в замене масла, фильтров, ламп и других

простых деталей.

 Проверять и подтягивать крепления, следить за

отсутствием протечек масла и жидкостей.

 Соблюдать безопасность при работе на смотровой

яме, с домкратом и подъёмником.

 Следить за чистотой рабочего места и аккуратным

обращением с инструментами и деталями.

Предоставляется

РФРеспублика Ингушетия

Малгобекский район с.п. Нижние

Ачалуки ул. им.

Т.Цурова № 5
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Перечень работодателей, готовых трудоустроить выпускников с
интеллектуальными нарушениями по указанной профессии

Наименование организации Контактные данные Направления работы
1. Государственное
унитарное предприятие
«4БРА» Республика Ингушетия,

Назрановский р-н, село Али-Юрт, д
25

+7 (988) 823-58-13

Швейное производство

2. ООО «ТРАНС-СЕРВИС»

Республика Ингушетия, г. о.
город Магас, г. Магас, ул. Н. А.
Назарбаева, зд. 2

+7 873 222-85-79
trans-servis06@mail.ru

Строительство жилых и нежилых
зданий

3. Обособленное
подразделение ГУП ГО
ИНГУШНЕФТЕГАЗПРОМ
Малгобекское управление
технологического транспорта

Республика Ингушетия, г.
Малгобек, ул. Нурадилова, 75

Деятельность автомобильного
грузового транспорта (Транспорт и
связь)


