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                     Пояснительная  записка 

1.1. Нормативная база реализации основной профессиональной образовательной 
программы специальности 34.02.01 Сестринское дело 
 
Настоящий учебный план  разработан на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования (далее - 
СПО),  №502 от 12 мая 2014 года, зарегистрирован Министерством юстиции 18.06.2014г. № 32766 
32.02.01 Сестринское дело . Базисного учебного плана (далее - БУП), Устава образовательного 
учреждения, ( Приказ Министерства образования и науки Российской федерации от 04.06.2013 № 
464 «Об утверждении Прядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования») (Положением практике 
обучающихся, осваивающих основные профессиональные образовательные программы
 среднего профессионального образования, от 18.04.2013 г. №291, Закона Российской 
Федерации «Об образовании», Разъяснениями ФИРО по формированию учебного плана основной 
профессиональной образовательной программы среднего профессионального образования  
 
     1.2.Организация учебного процесса и режим занятий 
 
В план учебного процесса включены все дисциплины и междисциплинарные курсы (далее - МДК), 
входящие в обязательную часть циклов, и дисциплины и МДК вариативной части основной 
профессиональной образовательной программы (далее - ОПОП), консультации. При 
формировании учебного плана распределен весь объем времени, отведенного на реализацию 
ОПОП. 
-Нормативный срок освоения ОПОП по специальности 34.02.01 Сестринское дело при очной 
форме обучения составляет 147 недель в том числе: 
 теоретическое обучение, включая лабораторные и практические занятия, выполнение ----
курсовых работ - 87 недель; 
 учебная и производственная практика по профилю специальности - 23 недели; 
 производственная (преддипломная практика) - 4 недели; 
 промежуточная аттестация - 5 недель; 
 итоговая государственная аттестация - 6 недель; 
 каникулярное время - 22 недели. 
-Максимальная учебная нагрузка -5526 часа, из них практики - 828 
часов. 
-Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Продолжительность занятий парами по 45 мин. 
 -Максимальный объем учебной нагрузки при очной форме обучения составляет 54 академических часа в 
неделю. Из них - 36 часов максимальный объем аудиторной нагрузки, 18 - внеаудиторной 
(самостоятельной) учебной работы по освоению ОПОП. По графику учебного процесса учебный год 
начинается 1 сентября. Общая продолжительность каникул при освоении основной профессиональной 
образовательной программы составляет 22 недели: в первый год обучения 10 недель (2 недели в зимний 
период); второй год - 10 недель (2 недели в зимний период), третий год - 2 недели. 
-Самостоятельная работа обучающихся планируется преподавателями в объеме, предусмотренном учебным 
планом. В качестве форм и методов контроля самостоятельной работы студентов могут быть использованы 
семинарские занятия, контрольные работы, зачеты, экзамены, тестирование. 
-Курсовая работа выполняется в 2 семестре и рассматривается как вид учебной работы по 
профессиональному модулю или дисциплине профессионального цикла. На весь период обучения 
запланирована 1 курсовая работа. Для руководства написанием курсовых работ отводится 6 часов 
на одного студента сверх сетки часов. 
-Дисциплина «Физическая культура» предусматривает еженедельно 2 часа обязательных 
аудиторных занятий и 2 часа самостоятельной учебной нагрузки (за счет различных форм 
внеаудиторных занятий в клубах, секциях). 



-Для проведения практических и лабораторных работ предусмотрено деление группы на 
подгруппы численностью не менее 8 человек. 
-Занятия по дисциплине «Иностранный язык» проводятся в подгруппах. 
-Для подгрупп девушек часть учебного времени (48 часов) дисциплины «Безопасность 
жизнедеятельности», отведенного на изучение основ военной службы, используется на освоение 
основ медицинских знаний. 
-Учебным планом предусмотрены консультации из расчета 4 часа на каждого учащихся. Формы 
проведения консультаций могут быть групповыми, индивидуальными, письменными или 
устными. 
-Практика является обязательным разделом ОПОП, которая планируется, 
организуется и проводится в соответствии с приказом Минобрнауки России от 18 апреля 2013 г. 
№ 291 "Об утверждении Положения о практике обучающихся, осваивающих основные 
профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования". Она 
представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих практико-ориентированную 
подготовку обучающихся. Предусматриваются следующие виды практик: учебная и 
производственная. Производственная практика состоит из двух этапов: практики по профилю 
специальности и преддипломной практики. Учебная и производственная практика (по профилю 
специальности) проводятся при освоении обучающимися профессиональных компетенций в 
рамках профессиональных модулей и реализуются как концентрированно, так и рассредоточено, 
чередуясь с теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 
-Преддипломная практика, предусмотренная ФГОС СПО, является обязательной для всех 
обучающихся. 
-Учебная практика проводится концентрированно. Практика по профилю специальности 
предусмотрена в каждом профессиональном модуле и проводится как концентрированно, так и 
рассредоточено согласно графику учебного процесса. 
-Государственная (итоговая) аттестация (далее - ГИА) состоит из двух этапов: 
подготовка и защита выпускной квалификационной работы. 
Форма и порядок проведения государственной (итоговой) аттестации определяется Положением о 
ГИА, утвержденным директором ГБПОУ "КСИБ". 
1.2. Формирование вариативной части ОПОП 
 

Часы вариативной части ОПОП (936 часа) использованы на введение дополнительных 
дисциплин и междисциплинарных курсов. 
В общий гуманитарный и социально-экономический цикл введены дисциплины: 
 ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи (32 часов) - дисциплина направлена на формирование 
ОГСЭ.06.Эффективное поведение на рынке труда (36часов) - дисциплина направлена на 
получение будущими молодыми специалистами знаний, умений и навыков, необходимых при 
решении вопросов трудоустройства и построения карьеры, способствующих повышению их 
конкурентоспособности на рынке труда, что соответствует требованиям в области ФГОС в 
области основ экономики, менеджмента, основ права и формированию общих и 
профессиональных компетенции, таких как оформлять педагогические разработки в виде отчетов, 
рефератов, выступлений. 
Объем  часов  был  распределен  пропорционально  объему  часов  на  каждый  цикл  дисциплин  и  
профессиональные  модули следующим образом: 
-            В общий гуманитарный и социально-экономический цикл-92ч. 
-           В математический и общий естественнонаучный цикл – 12 ч. 
-  В цикл общепрофессиональных дисциплин -292 ч. 

В профессиональные модули -540  
 1.3.Порядок аттестации обучающихся 
Промежуточная аттестация регламентируется Положением о промежуточной аттестации, 

которая в условиях реализации модульно-компетентностного подхода проходит непосредственно 



после завершения освоения программ профессиональных модулей и/или учебных дисциплин, а 
также после изучения междисциплинарных курсов и прохождения учебной и производственной 
практики в составе профессионального модуля. Если учебная дисциплина или профессиональный 
модуль осваиваются в течение нескольких семестров, то промежуточная аттестация может не 
планироваться на каждый семестр. Промежуточная аттестация в форме зачета или 
дифференцированного зачета проводится за счет часов, отведенных на освоение соответствующей 
учебной дисциплины или профессионального модуля. 

В учебном году может быть запланирована промежуточная аттестация по составным 
элементам программы профессионального модуля: по МДК - дифференцированный зачет или 
экзамен, по учебной практике зачет или дифференцированный зачет, по производственной 
практике - дифференцированный зачет; не проводится промежуточная аттестация по составным 
элементам профессионального модуля, если объем обязательной аудиторной нагрузки по ним 
составляет менее 32 часов; если модуль содержит несколько МДК, по выбору образовательного 
учреждения возможно проведение комплексного экзамена или комплексного 
дифференцированного зачета по всем МДК в составе этого модуля. В соответствии с Типовым 
положением об учреждении среднего профессионального образования в каждом учебном году 
количество экзаменов не должно превышать 8, а количество зачетов - 10 (без учета зачетов по 
физической культуре). Когда дни экзаменов чередуются с днями учебных занятий, выделение 
времени на подготовку к экзамену не требуется, и проводить его можно на следующий день после 
завершения освоения соответствующей программы. Если 2 экзамена запланированы в рамках 
одной календарной недели без учебных занятий между ними, для подготовки ко второму 
экзамену, в т. ч. для проведения консультаций, следует предусмотреть не менее 2 дней. 

комплексные экзамены: 
Для проведения Государственной (итоговой) аттестации (далее - ГИА) по программе  

подготовки выбран 1 вариант - Выпускная квалификационная работа в форме дипломной работы, 
который состоит из двух этапов: подготовки и защиты выпускной квалификационной работы. 
Форма и порядок проведения государственной (итоговой) аттестации определяется Положением о 
ГБПОУ "КСИБ". 
 

          



 
 
2.Сводные данные по бюджету времени (в неделях) 

курсы Обучение  
по дисциплинам и 

междисциплинарны
м курсам 

Учебная  
практика 

Производственная 
практика(по 

профилю спец.) 

Производственная  
практика.(предди
пл) 

Промежуточна
я аттестация 

Государственная 
итоговая  

аттестация 

каникулы всего 

1 2 3 4 5 6 7 8 
1 курс 36 4  1 - 10 52 
2 курс 30 10  2 - 10 52 
3 курс 20 9 4 1 6 2 44 
всего 86 23 4 5 6 22 147 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.1.График учебного процесса. 

К
ур

с 

Сентябрь Октябрь Ноябрь  Декабрь  Январь  Февраль  Март  Апрель  Май  Июнь Июль  Август  

0.
2.

09
.-0

8.
09

 

09
.0

9.
-1

5.
09

 

16
.0

9-
22

.0
9 

23
.0

9-
29

.0
9 

30
.0

9-
06

.1
0 

07
.1

0 
-1

3.
10

 

14
.1

0 
- 2

0.
10

. 

21
.1

0 
- 0

3.
11

 

28
.1

0 
-0

3.
11

 

04
.1

1 
– 

10
.1

1 

11
.1

1 
-1

7.
11

 

18
.1

1.
- 2

4.
11

 

25
.1

1 
-0

1.
12

 

02
.1

2 
-0

8.
12

 

09
.1

2 
-1

5.
12

. 

16
.1

2 
-2

2.
12

 

23
.1

2 
-2

9.
12

 

31
.1

2 
-0

5.
01

. 

06
.0

1.
 -1

2.
01

. 

13
.0

1-
19

.0
1.

 

20
.0

1 
-2

6.
01

 

27
.0

1-
02

.0
2.

 

03
.0

2 
-0

9.
02

 

10
.0

2 
-1

6.
02

 

17
.0

2 
-2

3.
02

 

24
.0

2.
 -0

1.
03

  

02
.0

3 
-0

8.
03

 

09
.0

3 
-1

5.
03

 

16
,0

3 
-2

2.
03

 

23
.0

3 
-2

9.
03

 

30
.0

3 
-0

5.
04

- 

06
.0

4 
-1

2.
04

 

13
.0

4 
-1

9.
04

 

20
.0

4 
-2

6.
04

 

27
.0

4 
-0

3.
05

 

04
.0

5 
-1

0.
05

 

11
.0

5 
-1

7.
05

 

18
.0

5 
-2

4.
05

 

25
.0

5 
-3

1.
05

 

01
.0

6 
-0

7.
06

 

08
.0

6 
-1

4.
06

 

15
.0

6 
-2

1.
06

 

22
.0

6 
-2

8.
06

 

29
.0

6 
-0

5.
07

 

06
.0

7 
-1

2.
07

 

13
.0

7 
-1

9.
07

 

20
.0

7 
-2

6.
07

 

27
.0

7-
02

.0
8 

03
.0

8 
-0

9.
08

 

10
.0

8 
-1

6.
08

 

17
,0

8-
23

.0
8 

24
,0

8 
-3

0.
08

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
 

11
 

12
 

13
 

14
 

15
 

16
 

17
 

18
 

19
 

20
 

21
 

22
 

23
 

24
 

25
 

26
 

27
 

28
 

29
 

30
 

31
 

32
 

33
 

34
 

35
 

36
 

37
 

38
 

39
 

40
 

41
 

42
 

43
 

44
 

45
 

46
 

47
 

48
 

49
 

50
 

51
 

52
 

1                 У К К                     У Т Т К К К К К К К К К К 
2             У У Т Т  К К                   У У Т Т Т Т К К К К К К К К К 

3          У У У Т Т Т А А К К            У Т Т Х Х Х Х ∆ ∆ ∆ ∆ И И * * * * * * * * * 

 
Обозначения: 
 
К Каникулы У Учебная практика 
 Теоретическое обучение Т Производственная практика 
А Промежуточная аттестация И Государственная итоговая аттестация 
 

Преддипломная        Подготовка к итоговой                     
    практика          гос. аттестации        Неделя отсутствует     
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2. План учебного процесса (программа подготовки специалистов среднего звена) 34.02.01. Сестринское дело 
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Наименование циклов, дисциплин, 
профессиональных модулей, МДК, 

практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час) Распределение обязательной (аудиторной) 
нагрузки по курсам1  

и семестрам/триместрам2 (час. в 
семестр/триместр) 
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1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 
ОГСЭ.00 Общий гуманитарный и социально-

экономический цикл 
 832 324 508 362  192 84 48 72 72 44 

ОГСЭ.01 Основы философии ДЗ,-,-,-,-,- 64 16 48 4  48 0 0 0 0 0 
ОГСЭ.02 История ДЗ,-,-,-,-,- 64 16 48 0  48 0 0 0 0 0 
ОГСЭ.03 Иностранный язык -,-,-,-,-,ДЗ 258 86 172 172  32 40 24 36 18 22 
ОГСЭ.04 Физическая культура З,З,З,З,З,ДЗ 344 172 172 172  32 40 24 36 18 22 
ОГСЭ.05 Русский язык и культура речи З,-,-,-,-- 48 16 32 4  32 0 0 0 0 0 
ОГСЭ.06 Эффективное поведение на рынке труда -.,-,-,-,З,- 54 18 36 10  0 0 0 0 36 0 
 Математический  и общий 

естественнонаучный цикл 
 180 60 120 56  80 40 0 0 0 0 

ЕН. 01 Математика З,-,-,-,-,-, 72 24 48 8  48 0 0 0 0 0 
ЕН. 02 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 
-,З,-,-,-,- 108 36 72 48  32 40 0 0 0 0 

П.00 Профессиональный учебный цикл             
ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины  1293 431 862 386  192 420 84 36 54 110 

                                                            
1 Нумерация курсов всегда начинается с первого, независимо от образовательной базы (основное общее или среднее (полное) общее образование). 

2 Следует оставить количество столбцов в соответствии с реальным количеством семестров / триместров обучения. 



ОП.01 Основы латинского языка ДЗ,-,-,-,-,- 96 32 64 40  64 0 0 0 0 0 
ОП.02 Анатомия и физиология человека -,Э,-,-,-,- 264 88 176 80  96 80 0 0 0 0 
ОП.03 Основы патологии -,З-,-,-,- 60 20 40 10  0 40 0 0 0 0 
ОП.04 Генетика человека с основами 

медицинской генетики 
-,-,ДЗ,-,-,- 96 32 64 20  0 40 24 0 0 0 

ОП.05 Гигиена и экология человека -,ДЗ,-,-,- 108 36 72 24  32 40 0 0 0 0 
ОП.06 Основы микробиологии и иммунологии -,ДЗ,-,-,-,- 120 40 80 24  0 80 0 0 0 0 
ОП.07 Фармакология -,ДЗ,-,-,-,- 120 40 80 50  0 80 0 0 0 0 
ОП.08 Общественное здоровье и здравоохранение -,-,-,-,-,ДЗ 66 22 44 20  0 0 0 0 0 44 
ОП.09 Психология -,-,ДЗ,-,-,- 150 50 100 48  0 40 60 0 0 0 
ОП.10 Правовое обеспечение профессиональной 

деятельности 
-,-,-,-,ДЗ,- 54 18 36 24  0 0 0 0 36 0 

ОП.11 Безопасность жизнедеятельности -,-,-,-,-,ДЗ 102 34 68 28  0 0 0 36 18 14 
ОП.12 Основы учебно-исследовательской 

деятельности 
-,-,-,-,-,З 49 16 38 10  0 0 0 0 0 38 

ПМ.00 Профессиональные модули  3231 801 2430 784  148 318 444 756 414 350 
ПМ.01 Проведение профилактических 

мероприятий 
Экв 486 114 372 110  0 0 300 72 0 0 

МДК01.01 Здоровый человек и его окружение -,-,-,Э,-,- 198 66 132 66  0 0 60 72 0 0 
МДК01.02 Основы профилактики -,-,ДЗ,-,-,- 54 18 36 12  0 0 36 0 0 0 
МДК 01.03 Сестринское дело в системе ПМСП -,-,ДЗ,-,-,- 90 30 60 32  0 0 60 0 0 0 
УП.01 Учебная практика -,-,ДЗк,-,-,- 72 0 72 0  0 0 72 0 0 0 
ПП.01 Производственная практика -,-,ДЗк,-,-,- 72 0 72 0  0 0 72 0 0 0 
ПМ. 02 Участие в лечебно-диагностическом и 

реабилитационном процессах 
Экв 1362 454 908 414 20 0 0 144 576 306 350 

МДК  02.0101 Сестринский уход при заболеваниях  
внутренних органов 

-,-,-,-,Э,- 528 176 352 156  0 0 144 188 
 

20 
 

0 

УП.02.01.01 Учебная практика -,-,-,ДЗ,-,- 36 0 36 0  0 0 0 36 0 0 
МДК.02.01.02
. 

Сестринский процесс при  инфекционных 
заболеваниях 

-,-,-,ДЗ,-,- 132 18 76 24  0 0 0 76 0 0 

УП,02.01.02 Учебная практика -,-,-,ДЗ,-,- 18 0 18 0  0 0 0 18 0 0 
МДК.02.01.03 Сестринский уход в акуш/геник. -,-,-,ДЗ,-,- 90 30 60 24  0 0 0 60 0 0 
УП.02.01.03 Учебная практика  18 0 18 0  0 0 0 18 0 0 
МДК02.01.04 Сестринский уход при кож/вен. 

заболеваниях 
-,-,-,-,-,ДЗ 66 22 44 18  0 0 0 0 0 44 

УП.02.01.03 Учебная практика  0 0 0 0  0 0 0 0 0 0 
МДК.02.01.05 Сестринский уход в хирургии -,-,-,-,-,Э 180 60 120 60  0 0 0 18 36 66 
УП.02.01.05 Учебная практика -,-,-,-,-,ДЗ 42 0 42 0  0 0 0 0 30 12 
МДК.02.01.06 Сестринский уход при детских болезнях -,-,-,-,-,Э 180 60 120 72  0 0 0 18 36 66 
УП.02.01.06 Учебная практика -,-,-,-,-,ДЗ 42 0 42 0  0 0 0 0 30 12 
МДК.02.01.07 Сестринский уход при болезнях уха, 

горла, носа 
-,-,-,-,-,ДЗ 51 17 34 18  0 0 0 0 0 34 



МДК02.02 Основы реабилитации -,-,-,-,-,ДЗк 120 40 80 30  0 0 0 0 34 46 
УП.02 Учебная практика -,-,-,-,-,ДЗк 24 0 24 0  0 0 0 0 12 12 
ПП.02 Производственная практика -,-,-,-,-,ДЗк 288 0 288 0  0 0 0 144 72 72 
ПМ. 03 Оказание доврачебной 

медицинской помощи при неотложных и 
экстремальных состояниях 

Экв 288 72 216 54  0 0 0 108 108 0 

МДК03.01 Основы реаниматологии -,-,-,-,Э.- 162 54 108 20  0 0 0 72 36 0 
МДК03.02 Медицина катастроф -,-,-,-,Э,- 108 36 72 34  0 0 0 36 36 0 
УП.03 Учебная практика -,-,-,-,ДЗ.- 36 0 36 0  0 0 0 0 36 0 
ПП.03 Производственная практика -,-,-,-,ДЗ,- 36 0 36 0  0 0 0 0 36 0 
ПМ.04 Выполнение работ по профессии 

Младшая медицинская сестра по уходу 
за больными(решение проблем пациента 
посредством сестринского ухода) 

Экв 612 156 456 246  148 318 0 0 0 0 

МДК04.01 Теория и практика сестринского дела ДЗ,-,-,-,-,- 48 16 32 12  32 0 0 0 0 0 
МДК04.02 Безопасная среда для пациента и персонала ДЗ,-,-,-,-,- 120 40 80 60  80 0 0 0 0 0 
УП.04 Учебная практика ДЗ,-,-,-,-,- 36  36   36 0 0 0 0 0 
МДК04.03 Технология оказания медицинских услуг -,Э,-,-,-,- 300 100 200 174  0 200 0 0 0 0 
УП.04 Учебная практика -,ДЗ,-,-,-,- 36 0 36 0  0 36 0 0 0 0 
ПП.04 Производственная практика -,ДЗ,-,-,-, 36  72 0   36 0 0 0 0 
 Всего  5472 1548 3924 1766 20 612 828 576 864 540 504 
ПДП.00 Преддипломная практика -,-,-,-,-,ДЗ   144        4нед. 
ПА Промежуточная аттестация    180        5нед 
ГИА.01 Подготовка выпускной квалификационной 

работы 
   144        4нед. 

ГИА.02 Защита выпускной квалификационной 
работы 

   72        2нед 

Консультации предусматриваются из расчета 4 часа одного  
 обучающего на каждый учебный год 
Государственная (итоговая) аттестация 
1. Программа базовой подготовки 
1.1 Дипломный проект (работа) 
Выполнение дипломного проекта (работы) (всего 4 нед.) 
Защита дипломного проекта (работы) ( всего 2 нед.) согласно графика учебного процесса   

В
се

го
 

  

дисциплины и    
МДК 

540 756 432 648 324 396 

учебная 
практика 

36 36 72 72 108 36 

производств.  
практика 

0 36 72 144 108 72 

Преддип. 
практика 

     4 

Экзаменов(в т.ч. 
экзаменов 
квалификац.) 

0 2 2 1 3 2 

дифф.зачет 6 6 6 4 3 9 
зачет 3 3 1 2 2 1 



3. Перечень кабинетов, лабораторий и др. для подготовки по специальности 34.02.01 
«Сестринское дело» 
№ Наименование 
1. истории и основ философии 
2. иностранного языка 
3. информационных технологий в профессиональной деятельности 
4. анатомии и физиологии человека 
5. основ патологии 
6. основ латинского языка с медицинской терминологией 
7. гигиены и экологии человека 
8. фармакологии 
9. основ микробиологии и иммунологии 
10. психологии 
11. генетики человека с основами медицинской генетики 
12. общественного здоровья и здравоохранения 
13. основ профилактики, основ реабилитации, основ реаниматологии 
14. экономики и управления в здравоохранении 
15. безопасности жизнедеятельности 
16. открытый    стадион    
17. библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет 
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