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Пояснительная  записка 
 
1.1.Нормативная база реализации ОПОП ОУ 
 
     Настоящий  учебный  план государственного  бюджетного  учреждения  среднего  профессионального  
образования ГБПОУ  «КСИБ» разработан  на  основе  Федерального  государственного  образовательного  
стандарта  по  профессии  34.01.01. Младшая  медицинская сестра  по  уходу за  больными,  ПРИКАЗ от 2 
августа  2013 г. N 694; 
  Нормативную правовую основу разработки основной профессиональной  образовательной программы   
составляют:  
– Федеральный закон № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012;  
- Базисного учебного плана (далее - БУП), Устава образовательного учреждения, ( Приказ Министерства 
образования и науки Российской федерации от 04.06.2013 № 464 «Об утверждении Прядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по образовательным программам среднего 
профессионального образования») (Положением практике обучающихся, осваивающих основные 
профессиональные образовательные программы среднего профессионального образования, от 
18.04.2013 г. №291, Закона Российской Федерации «Об образовании», Разъяснениями ФИРО по 
формированию учебного плана основной профессиональной образовательной программы среднего 
профессионального образования  
 
 
                                           Нормативный срок освоения программы 
 
Нормативный срок освоения программы  подготовки по  профессии  34.01.01.   Младшая  медицинская 
сестра  по  уходу за  больными    на базе среднего общего образования –2 года 5 месяцев. 
 
                           1.2.Организация учебного процесса и режим занятий 
                   
Учебный план составлен для лиц, обучающихся на базе среднего (полного) общего образования. Срок 
усвоение профессиональной образовательной программы  2 года 5месяцев. 
      -  Максимальный  объем  учебной  нагрузки  обучающегося  составляет 54  академических  часа  в  
неделю,  включая  все  виды  аудиторной  и внеаудиторной (самостоятельной) учебной работы по освоению 
основной профессиональной образовательной программы.  
-  Максимальный  объем  аудиторной  учебной  нагрузки  при  очной  форме  получения  образования  
составляет 36  академических  часов  в неделю.   
- Продолжительность учебной недели составляет 5 дней. Продолжительность занятий парами по 40мин.  
- Общий объем каникулярного времени в учебном году составляет 13 недель, в том числе не менее двух 
недель в зимний период.  
- Дисциплина "Физическая  культура"  предусматривает  еженедельно 2  часа  обязательных  аудиторных  
занятий  и 2  часа  самостоятельной  учебной нагрузки (за счет различных форм внеаудиторных занятий в 
спортивных клубах, секциях).  
- Консультации предусматриваются из расчета 4часа одного  обучающего на каждый учебный год. 
Формы проведения консультаций (групповые, индивидуальные, письменные, устные) определяются  
решением цикловых комиссий.  
-  Проведение лабораторных работ и учебной практики предусматривает деление группы на подгруппы,  
численностью не менее 8 человек 
- В период обучения с юношами проводятся учебные сборы.  
-  Практика  является  обязательным  разделом  ОПОП.  Она  представляет  собой  вид  учебных  занятий,  
обеспечивающих  практико-ориентированную  подготовку  обучающихся.  При  реализации  ОПОП  СПО  
предусматриваются  следующие  виды  практик:  учебная  практика  и производственная практика.  
Виды учебных практик: 
ПМ 01. Решение  проблем пациента путем сестринского ухода  
 ПМ.02. Участие в организации безопасной  окружающей среды для участников   лечебно-
диагностического процесса 
  ПМ.03          Основы ухода за гинекологическими больными   
                                  
                              



  1.3   Общеобразовательный цикл 
 
При формировании общеобразовательного цикла образовательное учреждение использует инвариант по 
номенклатуре и количеству часов общеобразовательных дисциплин, представленный в примерном рабочем 
учебном плане, либо профиль в количестве часов не меньше, чем инвариант. На экзамены выносятся три 
общеобразовательные дисциплины: 
русский язык и математика – как обязательные; 
Биология – как дисциплина наиболее близкая профессиональным дисциплинам;  
 
                              1.3.Формирование вариативной части ОПОП 
 
    Учебный  план  по  профессии  состоит  из   обязательной  части  циклов  ОПОП  и  вариативной  части. 
Объем  времени,  отведенный  на  вариативную  часть  в  размере 144   часов,  распределен  следующим  
образом: 
на  общепрофессиональный  цикл  для  углубления  и расширения  подготовки  студентов - 144 часов:  
56 часов- на  основы анатомии, физиологии и патологии;   
МДК.01.01 Технология оказания   медицинский услуг-14 часов 
          Введены учебные дисциплины: 
Фармакология – 34 часа 
ПМ.03  Основу ухода за гинекологическими больными – 40 часов 
 
                             1.4.Формы проведения промежуточной аттестации 
 
Формами  текущего  контроля  знаний,  промежуточной  аттестации  по  дисциплинам  и  
профессиональным  модулям  являются –  контрольная работа,  зачет,  дифференцированный  зачет,  
экзамен  в  соответствии  с  учебным  планом.  Формы  контроля  по  каждой  дисциплине  доводятся  до 
сведения обучающихся в течение первых двух месяцев от начала обучения.  
Для  аттестации  обучающихся  на  соответствие  их  персональных  достижений  поэтапным  требованиям  
соответствующей  ППКРС по профессии  34.01.01.  . Младшая  медицинская сестра  по  уходу за  
больными, создаются  фонды  оценочных  средств,  позволяющие  оценить  знания,  умения  и  освоенные  
компетенции.  Фонды оценочных средств  для  промежуточной  аттестации  разрабатываются  цикловыми  
комиссиями  и утверждаются  заместителем  директора по учебной работе.   
   Оценка качества подготовки обучающихся и выпускников осуществляется в двух основных 
направлениях:  
оценка уровня освоения дисциплин;  
оценка компетенций обучающихся.  
 
                            1.5.Формы проведения государственной (итоговой) аттестации 
 
Государственная (итоговая)  аттестация  включает  подготовку  и  защиту  выпускной  квалификационной  
работы.  Обязательное  требование - соответствие тематики выпускной квалификационной работы 
содержанию одного или нескольких профессиональных модулей.  
Необходимым  условием  допуска  к  государственной (итоговой)  аттестации  является  представление  
документов,  подтверждающих  освоение обучающимся  компетенций  при  изучении  теоретического  
материала  и  прохождении  практики  по  каждому  из  основных  видов  профессиональной деятельности.  
В  том  числе  выпускником  могут  быть  предоставлены  отчеты  о  ранее  достигнутых  результатах,  
дополнительные  сертификаты, свидетельства (дипломы)  олимпиад,  конкурсов,  творческие  работы  по  
специальности,  характеристики  с  мест  прохождения  преддипломной практики.  
  
 



                                                                                2. Сводные  данные  по  бюджету  времени. 
 

курсы Количество  
учебных  
недель 

Учебная  
практика 
(количество    
недель) 

Производственная  
практика (количество    
недель) 

Промежуточная  
аттестация 
(количество    
недель) 

Государственная  
итоговая  
 аттестация 
(количество    недель) 

каникулы 
(количество  
недель) 

всего 

1курс 39  0 1 0 11 51 
2курс 32.5 6.5 0 2 0 11 52 

3курс 9,2 2,6 6,2 1 1 2 22 
всего 77 12.8 6,2 4 1 24 125 

 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 
 
 

 

 

 



2.1.Календарный учебный график по профессии 34.01.01.Мадшая медицинская  сестра по уходу за больными 
3-курс 
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Осн.  деловой  культуры 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2       К К   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
Основы латинского  
языка с медицинской 
терминологией 

4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4     К К   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Экономические и 
правовые основы 
производственной   
деятельности 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2      К К   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Безопасность   
жизнедеятельности 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2       К К   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

МДК.01.01Технология 
оказания  медицинский 
услуг 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 А    К К   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
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Производственная 
практика 
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  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

МДК.02.01Организаци
я и охрана труда 
младшей мед. сестры 
по уходу за больными 

6 6 6 6 6 6 4 4 4 4 2 4 6 А    К К   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Производственная 
практика 
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18
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Основы акушерства и 
гинекологии 

4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 4 2     К К   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Учебная практика           6 6 6     К К   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Производственная 
практика 
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18
  * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Физическая культура 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 1 0     К К   * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Государственная(итого
вая)аттестация 
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Обозначения: 
 
К Каникулы У Учебная практика 
 Теоретическое обучение Т Производственная практика 
А Промежуточная аттестация И Государственная итоговая аттестация 

 

Преддипломная        Подготовка к итоговой                     
    практика          гос. аттестации        Неделя отсутствует     
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

Х 
    

   

∆ 
  

*      

     
   



3. План учебного процесса (ППКРС) 34.01.01.Мадшая медицинская  сестра по уходу  за больными  
И
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Наименование циклов, дисциплин, 
профессиональных модулей, МДК, практик 
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1сем. 
17 

2сем. 
22 

3 сем. 
17 

4 сем. 
22 

5 сем. 
17 
13/3 

6 сем. 
2 

О.00 Общеобразовательный цикл  3078 1026 2052 760 544 770 408 330 0 0 

 Базовые учебные дисциплины  2500 833 1667 622 408 550 340 291 0 0 
ОУД.01 Русский язык -,-,-Э,-,- 318 106 212 32 68 88 34 22 0 0 
ОУД.02 Литература  168 56 112 34 34 44 34 0 0 0 
ОУД.03 Иностранный язык -,-,-,ДЗ,-,- 214 36 178 148 34 44 34 66 0 0 

ОУД.04 Математика -,-,-,Э,-,- 334 105 229 102 102 88 17 22 0 0 
ОУД.05 История -,-,-,ДЗ,-,- 234 78 156 12 34 44 34 44 0 0 
ОУД.06 Физическая культура З,З,З,ДЗ,-,- 312 156 156 150 34 44 34 44 0 0 
ОУД.07 ОБЖ -,-,ДЗ,-,-,-  109 36 73 12 34 22 17 0 0 0 
ОУД.08 Физика -,ДЗ,-,-,-,- 168 56 112 14 68 44 0 0 0 0 
ОУД.09 Обществознание  -,-,ДЗ,-,-.- 168 56 112 22 34 44 34 0 0 0 
ОУД.10 Экономика -,-,ДЗ,-,-,- 91 29 61 10 0 44 17 0 0 0 
ОУД.11 Право -,З,-,-,-,- 64 20 44 8 0 44 0 0 0 0 
ОУД.12 География -,-,-,ДЗ,-,- 92 30 72 18 0 0 34 38 0 0 
ОУД.13 Экология -,-,-,ДЗ,-,- 92 30 72 36 0 0 17 55 0 0 
 Профильные учебные дисциплины  578 193 385 138 136 220 68 39 0 0 
ОУД.14 Информатика -,-,ДЗ,-,-,- 168 56 112 60 34 44 34 0 0 0 

ОУД.15 Химия -,-,-,Э,-,- 277 92 185 66 68 44 34 39 0 0 
ОУД.16. Биология -,ДЗ,-,-,-,- 132 44 88 12 0 88 0 0 0 0 
ДУД,17 Родной язык  117 39 78 28 0 44 34 0 0 0 

ОП.00 Общепрофессиональный цикл   432 144 288 72 68 22 34 66 142 0 

ОП.01 Основы деловой культуры  -,-,-,-,ДЗ,- 44 12 32 0 0 0 0 0 32 0 



ОП.02 Основы латинского  языка с медицинской 
терминологией -,-,-,ДЗ,-,- 66 22 44 14 0 0 0 0 44 0 

ОП.03 Экономические и правовые основы 
производственной   деятельности -,-,-,-,ДЗ,- 51 17 34 8 0 0 0 0 34 0 

ОП.04 Основы анатомии, физиологии и патологии -,-,-,Э,-,- 117 39 78 24 0 22 34 22 0 0 

ОП.05 Основы микробиологии, гигиены, экологии 
человека З,-,-,-,-,- 51 17 34 12 34 0 0 0 0 0 

ОП.06 Безопасность   жизнедеятельности -,-,-,-,З,- 44 12 32 6 0 0 0 0 32 0 
ОП.07 Фармакология З,-,-,-,-,- 51 17 34 12 34 0 0 0 0 0 
П.00 Профессиональный цикл             

ПМ.00 Профессиональные модули  1284 200 1084 142 0 0 170 440 438 36 

ПМ.01 Решение  проблем пациента путем 
сестринского ухода Э(к) 

924 110 850 40 0 0 100 396 282 36 

МДК.01.01 Технология оказания   медицинский услуг -,-.,-,-,Э,- 330 110 220 40 0 0 34 132 54 0 

УП.01 Учебная практика -,-,-,-, ДЗ,- 450  450  0 0 66 264 120 0 
ПП.01 Производственная практика -,-,-,-,-, ДЗ 144  144  0 0   108 36 

ПМ.02 
Участие в организации безопасной  
окружающей среды для участников   
лечебно-диагностического процесса 

Э(к) 
264 70 194 10 0 0 70 44 80 0 

МДК.02. Организация и охрана труда младшей 
медицинской сестры по уходу за больными  -,-,-,-,Э,- 210 70 140 10 0 0 34 44 62 0 

УП.02 Учебная практика -, -,-,-,ДЗ,-  36  36  0 0 36 0 0 0 
ПП.02 Производственная практика -,-,-,-,-, ДЗ 18  18  0 0 0 0 0 18 

ПМ.03 Основы ухода за гинекологическими 
больными Э(к) 

96 20 76 6 0 0 0 0 76 0 

МДК03.01. Основы акушерства и гинекологии -,-,-,-,ДЗ,- 60 20 40 6 0 0 0 0 40 0 
УП.03 Учебная практика -,-,-,-,ДЗ,.   18  0 0 0 0 18 0 
ПП.03 Производственная практика -,-,-,-,ДЗ,-   18  0 0 0 0 0 18 

ФК.00 Физическая культура -,-,-,-,-,ДЗ 68 34 32 30 0 0 0 0 32 0 

 Всего  4158 1386 2772+684 790 612 792 612 792 612 36 
ГИА Государственная(итоговая)аттестация           36 

Консультации предусматриваются из расчета 4 часа одного  обучающего на каждый 
учебный год 
Государственная (итоговая) аттестация: 
Выпускная квалификационная работа 
с 15.02по 20.02  (1 нед.) 

В
се

го
 

дисциплин и МДК 612 792 510 528 330 0 
учебной практики 0 0 102 264 138 0 
произв.практики  0 0 0 0 108 72 
экзаменов(в т.ч. 
квалификац.) 

- - - 4 
 

2 
 

1 
 



дифф. зачетов - 1 4 5 5 3 
зачетов 3 2 1 2 1 0 



Перечень кабинетов, лабораторий и других  помещений. 
 
Основ латинского языка с медицинской терминологией; 
Основ анатомии, физиологии и патологии; 
Основ микробиологии, гигиены и экологии человека; 
Технологии оказания медицинских услуг; 
Безопасности жизнедеятельности; 
Основ деловой культуры; 
Открытый стадион 
Библиотека 
                     Лаборатории 
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