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Вид Формат 

проведения 
Время 

проведения 
Возрастная 
категория 

Доступность для участников с 
ОВЗ 

 
 
 
 
 

базовый 

 
 
 
 
 

очная 

 
 
 
 
 

90 минут 

 
 
 
 
 

8-9/ 
10-11 класс 

 - общие заболевания, ЗПР. 
- необходимо обеспечить:  
 обеспечение психолого-

педагогического 
сопровождения для каждой 
из категорий при 
необходимости или 
запросу участника. 

- возможно проведения пробы в 
смешанных группах «участники 
без ОВЗ + участники с ОВЗ». 

 

Содержание программы: 

 
Введение (5/10 мин) 

1. Краткое описание профессионального направления;  
Сестринское дело — часть системы здравоохранения, включающая деятельность по укреплению 
здоровья населения, профилактику заболеваний, предоставление психосоциальной помощи и ухода 
лицам, имеющим физические и психические заболевания, а также нетрудоспособным людям всех 
групп. 
2. Место и перспективы профессионального направления в современной экономике 
региона, страны, мира; 
Получив образование медсестры, карьеру можно развивать в одном из трех направлений 
или сразу во всех. Первое — административное. В этом случае рекомендуется 
дополнительно отучиться заочно, дистанционно или на курсах на управленца, а затем 
претендовать на должности старшей и главной медсестры. Второе — 
профессиональное. Оно предполагает постоянное повышение уровня квалификации и 
наработку стажа с целью перехода на более высокооплачиваемые должности. Третье — 
врачебное. Отучившись в колледже и немного поработав медсестрой, можно поступить 
в ВУЗ на врача. Изученные предметы зачтены не будут, но опыт даст определенные 
преимущества. 
3. Необходимые навыки и знания для овладения профессией; 
Коммуникабельность, доброжелательность и вежливость — обязательные 
качества. Также необходимы исполнительность, ответственность, терпение, 
стрессоустойчивость. 
4. 1-2 интересных факта о профессиональном направлении; 
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 Всемирный день медицинских сестер отмечается ежегодно 12 мая  по решению 
организации Международного Красного Креста в честь английской медсестры 
Флоренс Найтингейл (12.05.1820 — 13.08.1910), в день ее рождения. 
 

 В Крымскую войну Флоренс организовала в Турции уход за ранеными солдатами 
союзников. Так же ею был организован штаб сестер милосердия, куда вступали 
все желающие: крестьянки, аристократки, монахини. Женщины ухаживали за 
ранеными солдатами и помогали врачам на операциях. При этом, ни у кого из них 
не было медицинского образования. В те времена считалось, что все женщины от 
природы умели помогать нуждающимся. Так и появилась новая профессия. 

5. Связь профессиональной пробы с реальной деятельностью. 
 
Постановка задачи (5 мин) 

1. Постановка цели и задачи в рамках пробы; 
Практически взаимодействие с пациентом, его медицинское сопровождение. 
2. Демонстрация итогового результата, продукта.  
 

Выполнение задания (55 мин) 
1. Подробная инструкция по выполнению задания: 
Участие в лечебно-диагностическом процессе: 
Представлять информацию в понятном для пациента виде, объяснять ему суть 
вмешательств. 
Осуществлять лечебно-диагностические вмешательства, взаимодействуя с участниками 
лечебного процесса. 
Применять медикаментозные средства в соответствии с правилами их использования. 
Соблюдать правила использования аппаратуры, оборудования и изделий медицинского 
назначения в ходе лечебно-диагностического процесса. 
Вести утвержденную медицинскую документацию. 
2. Рекомендации для наставника по организации процесса выполнения задания.   
 

 
Контроль, оценка и рефлексия (20 мин) 

1. Критерии успешного выполнения задания; 
Правильная постановка диагноза; 
Объективность подобранных средств оказания медицинской помощи; 
Актуальность медицинского сопровождения. 
2. Рекомендации для наставника по контролю результата, процедуре оценки; 
3. Вопросы для рефлексии учащихся. 
 

 Инфраструктурный лист (на группу) 

Наименование Рекомендуемые технические характеристики 
с необходимыми примечаниями 

Количество 
  

Аппарат для 
измерения АД  

Механический, с невстроенным фонендоскопом 1 

Медицинская 
кушетка 

ширина: 1950, глубина: 620, высота: 800, 
регулируемый угол наклона подголовника, 
обивка из искусственной кожи 

1 



Мобильный 
инструментальн
ый столик  

Двухполочный, габариты 630*470*960, полки из 
нержавеющей стали, 

1 

Стол 
медицинский 
процедурный  

С полкой и тремя выдвижными ящиками, 
оснащен колесами, 640х450х880, Ратон-МедТех 
СИ-04. Предназначен для размещения 
инструмента, лекарственных препаратов и 
приборов. 

1 

Термометр 
медицинский 

Бесконтактный/инфракрасный/электронный 2 

Антисептик 
кожный на 
основе спирта 

 1 

Бинт 
самофиксирующ
ийся  

эластичный самофиксирующийся бинт, 
применяемый в качестве фиксирующих повязок 
всех видов, особенно на суставах и округлых 
частях тела. 

1 

Набор первой 
медицинской 
помощи 

универсальный 2 

Перчатки Смотровые, нестерильные  10 

 

 


