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     Культура ингушей отличается своей оригинальностью и многогранностью. Она сформировалась в течении долгого времени под влиянием различных природных и общественно-политических факторов, религиозных воззрений и национальной идентичности. Рассматриваемые процессы испытывали воздействие различных нашествий кочевых племен – начиная от скифов и гуннов и заканчивая монголо-татарами и ногайцами. Особое значение для ингушской культуры имело то, что она в определенный момент была изолирована от окружающего мира, в частности в Средневековье. Вместе с тем, культура ингушей резко влилась в общемировой процесс в XIX-XX веках, обогатившись различными новшествами, которые в целом не нарушали гармоничное существование как кавказского стиля, так и сугубо ингушского компонента в едином ансамбле материальной и духовной культуры ингушского народа.

       Духовная культура ингушей изучена достаточно подробно, поскольку она имела широкое воздействие на общекавказскую культуру – особенно в области музыки, фольклора и живописи. Материальная культура ингушей имеет не менее важное значение как для народа в целом, так и в рамках общекавказского и мирового культурного наследия. Главным предметом изучения материальной культуры ингушей долгое время были средневековые жилища – боевые, полубоевые и жилые башни в горной зоне. Вместе с тем важной составляющей ингушской материальной культуры является ее национальная одежда и предметы быта. Рассмотрением национальной одежды и посвящено данное исследование.
      Говоря о национальной одежде ингушей следует понимать, что она имеет в своем составе как черты общекавказские, так и сугубо национальные, присущие только ингушам. Одежда ингушей прошла долгий этап развития в истории. Необходимо отметить, что первый наиболее ранний период возникновения оригинальной одежды ингушей безусловно является период Средневековья, когда ингуши, покинув равнинные земли в ходе нашествия монголо-татар и Тамерлана в XIII-XV веках оказались изолированными от остального мира в горах [5]. В горах происходило складывание социально-политических институтов, религиозных воззрений и быта, общественных отношений – все это влияло на формирование национальной одежды.
      Одежда ингушей делилась на праздничную, повседневную и траурную. Изготавливали наряды большей частью из местного сырья: шубы, дубленки – из овчины, одежду – из сукна и войлока, обувь из бычьей, овчинной или козьей кожи. Также важное место занимало привозное сырье – шелк для одежды, золото и серебро для украшений, ремней. 
        Мужской костюм состоял из различных видов одежды. На тело одевали бешмет – «г1овтал», представляющий собой полукафтан. Его шили из легких материалов, не стесняющих движения [1]. Бешмет туго сходился на торсе и застегивался на специальные пуговицы, сделанные из шнурка, которые, по сути, являлись плетеными узелками. По длине бешмет на 8-10 сантиметров был выше колен. Рукава бешмета были заужены к концу, на манжетах были такие же пуговицы-узелки. После талии бешмет расширялся, делая фигуру носящего не только крепкой, но и стройной.  Пожилые мужчины и старики носили более длинные и утепленные бешметы. Праздничный вариант шился из цветной блестящей ткани. Эти традиционные полукафтаны служили одновременно и домашней одеждой, и праздничной. Брюки были также из качественного сукна и не стесняли движения. 
     Праздничный мужской костюм обязательно включал черкеску – «ма1нях чукхе». Она надевалась поверх бешмета. Ее покрой совпадал с покроем бешмета. Черкеска обычно шилась из лучших сортов сукна. Она застёгивалась только на талии и не имела воротника. Рукава спускались ниже кисти, потому их обычно отгибали [5]. Самой примечательной частью черкески были нашитые по обеим сторонам груди газырницы – «бустамаш», маленькие кармашки, в которых хранились деревянные трубочки с зарядами для огнестрельного оружия - газыри. Однако к концу XIX века с появлением многозарядных винтовок газырницы утратили свое первоначальное назначение и остались лишь как часть традиционного костюма. Черкеску носили всегда застегнутой и подпоясанной узким поясом с бляхами, на котором висело оружие ингуша, будь то шашка, кинжал или пистолет. Ремень – «т1ехкар», как правило имел серебряные вставки, а то и вовсе состоял из серебряных составляющих. Наличие ремня было обязательным для мужчины, его снятие или потеря считалось позорным. Очень дорогие целиком серебряные ремни, в основном надевали в праздничные дни, предпочитая опоясываться в повседневные дни простыми ремнями [5]. Вместе с кинжалом с серебряной рукоятью и расписными узорами на ножнах ремень составлял важный компонент в костюме ингушского мужчины. Такие ремни передавались по наследству, чаще всего от отца к старшему сыну.
      В дальних поездках, а также в сырую погоду мужчины носили бурку – «ферт», войлочную накидку плотного покроя с зауженными плечами, расширяющаяся книзу. Такая накидка была очень удобна всаднику, она защищала от дождя, ветра и жары. По ночам бурка могла служить одеялом. Головным убором мужчины была конусообразная папаха из каракуля – «элтара кий». Дотронуться до нее означало нанести смертельное оскорбление владельцу [2]. Папахи различались как по своей отделке, так и по сортам и качеству каракуля. Летним головным убором была шляпа из войлока – «мангала кий». На ногах ингуши носили кожаные легкие сапоги до колена, штаны заправляли внутрь. Богатые предпочитали обуваться в чувяки – мягкие туфли без каблуков, а сверху поверх брюк натягивали ноговицы – вид обуви, закрывающей голени, но без ступней. В праздничные дни одевали сафьяновые ноговицы - сапоги из тончайшей кожи. В мужской одежде обычно преобладала темная цветовая гамма. Белый цвет в костюме был признаком богатства человека. Бешметы выделялись ярким пятном, их цвет контрастировал с остальной одеждой. Кроме того распространенным одеянием мужчины был башлык – «палчакх», своеобразный шарф-копюшон с бубенчиками, который одевали и как украшение костюма, и как  головной убор в ненастье. В зимнее время мужчины носили шубы и дубленки из овчины – «кетар». 
       Женская одежда у ингушей была более разнообразной по цветовой гамме, моделям и материалу. Наряды отражали возраст и социальный статус женщины. На тело одевали легкое платье-рубашку – «коч». Она была длиной до щиколоток, шилась из легких однотонных материалов, имела разрез на груди и маленький стоячий воротничок, застегивавшийся на пуговицу. Рукава были длинные и прямые, закрывали кисти рук. В праздничных нарядах длина рукавов могла доходить до пола. Украшением нижнего платья был нагрудник. Его делали из серебра, золота, покрывали камнями. Со временем нагрудники стали делать в виде застежек [3]. Носили также распашное платье, которое напоминало халат или накидку. Оно застегивалось только на талии, на маленькие крючки, чтобы были видны нагрудники. Шили его из бархата, парчи, сукна, атласа ярких цветов, украшали тесьмой, вышивкой, складками, оборками. Такие платья считались слишком яркими для взрослых женщин, поэтому их носили только молодые. Другим обязательным элементом национальной одежды женщин, как и у многих народов Кавказа, были штаны-шаровары, которые различались по возрастному признаку. Они надевались под платье. Молодые женщины носили красные штаны, замужние и пожилые – голубые, а девочки – белые.  
     Среди праздничного женского распашного одеяния выделялся женский бешмет из зеленого ворсистого бархата. Шили его без подкладки, приталенный. Стан состоял из трех полотнищ. Рукава длинные и сильно зауженные книзу. Ворот скошен к груди. По бокам делались разрезы. Края ворота, разрезов по бокам, борта были подчеркнуты полоской из красного атласа. Бешмет был сшит вручную толстыми шелковыми нитями. Отсутствие застежек говорит о том, что он перепоясывался кушаком или поясом. Поверх бешмета женщины одевали черкеску – «кхалнаха чукхе». Как правило самыми распространенными цветами у женщин для черкесок были бордовый, темно-синий, черный и белый [4]. Синие черкески были дорогими, поскольку ткань синего цвета была редкой, а краска синего цвета очень дорогой. Белую черкеску надевали во время свадебных празднеств. Невеста выходила замуж только в белой черкеске. На груди черкески прикреплялись различные серебряные бляшки и броши. Почти обязательным было наличие для девушки, передававшийся по наследству, серебряный пояс которым подпоясывали черкеску. На голову одевали косынки и шарфы из атласа, парчи и шелка [6]. В холодную погоду одевали на голову шерстяной шарф – «кортли», а также шаль – «маш». Зимой женщины одевали дубленки из овчины. В повседневной жизни одевали обувь из сыромятной кожи, а в праздники сафьяновые ноговицы.
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